
靈程路上（三十六）靈修分享 

最好的、這是最好的 

詩篇 73:17  等我進了神的聖所，思想他們的結局。  

 73:22  我這樣愚昧無知，在祢面前如畜類一般。  

 73:23  然而，我常與祢同在；祢攙著我的右手。  

 73:24  祢要以祢的訓言引導我，以後必接我到榮耀裡。  

 73:25  除祢以外，在天上我有誰呢？除祢以外，在地上我也沒有所愛慕的。  

 73:26  我的肉體和我的心腸衰殘；但神是我心裡的力量，又是我的福分，直到永遠。  

 73:27  遠離祢的，必要死亡；凡離棄祢行邪淫的，祢都滅絕了。  

 73:28  但我親近神是與我有益；我以主耶和華為我的避難所，好叫我述說祢一切的

作為。 

 

這篇七十三篇的詩篇，作者對上帝有很多的疑問，或者在我們的心中，

面對個人的生活、社會的境況，同樣有很多的問題，百思不得其解！但

如按詩人所留下的經驗，他能夠在信仰中找到『答案』；而其方法就是： 

 

回歸上帝的行動：『等我進了聖所』（17 節） 

承認自己的不足：『在祢面前如畜類』（22 節） 

按神的標準行事：『以祢的訓言引導我』（24 節） 

實踐在日常生活中：『親近神是與我有益的』（28 節） 

 

『親近上帝』是否成為我們不可或缺的追求？『與神結連』是否放在生

活的首要完成事情？或是只在主日時，才得享這個福氣？ 

詩人認定，當我們『親近上帝』，祂就使一切『有益的』事，充滿了我

們的生命！『有益的』就是形容所有對我們生活有用的、令我們愉快的、

豐富的、合宜的供應！這全都在我們親近神時，神必然的應許！ 

 

反思： 

這篇詩與三十七篇及四十九篇，同是有類似的主題：為何惡人仍享有權

有勢力、為何惡人仍洋洋得意？信從上帝公義的百姓，要如何自處？ 

請嘗試返回上帝面前、不要離開祂、不要在祂以外尋求解決之道 – -  

等我們進到神的聖所中，一切答案就在祂面前！ 

建偉 


